
JEUX DE L’OIE « On garde la forme » 
 

 
 
 
 
 

   
 

Reculer 
de deux 
cases. 

   
 

Retour 
case 

départ. 

 

    
 
 

Rejouer. 

    

  
 
 
 

Rejouer. 

   
 

Reculer 
d’une 
case. 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

Tenir 5  
secondes sur 
chaque pied. 
 

 

 

Tiens 

5sec 

Sur un pied. 

 

 

 

 

Tenir 5 
secondes sur 
chaque pied. 
 

 

 

Tiens 

5sec 

 

 

 
 
Marcher à 4 
pattes, 15 
secondes. 
 

 

 

 

 

Tiens 

Faire la 
planche 10 
secondes. 
 

 

 

 

 

 

Faire la planche 
le plus 
longtemps 
possible. 

Faire la 
planche, 10 
secondes. 
 

 

 

 

 

 

Faire la planche 
le plus 
longtemps 
possible. 

Faire le pont. Sauter  
10 fois. 
 

 

 

 

 

 
Faire semblant 
de nager, 
 15 secondes. 
 

 

 

Faire semblant 
de nager. 

Sauter  
10 fois. 
 

 

 

 

 
 
Faire semblant 
de nager, 
 15 secondes. 
 

 

 

 

Faire semblant 
de nager. 

 
 
 
Sauter à cloche 
pied   
 
 
5 secondes par 
jambes. 
 

 

 

 

 

 

 

Sauter à cloche 
pied 5 fois. 

Faire le pont. 

 

 

 

Tenir 5 
secondes sur 
chaque pied. 
 

 

 

Tiens 

5sec 

Sur un pied. 

 
 
 
 
 
 
Marcher à 4 
pattes, 15 
secondes. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Faire la 
chandelle, 15 
secondes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Faire la 
chandelle, 15 
secondes. 
 

 

 

Tiens 

5sec 

Sur un pied. 

 

 
Sauter à cloche 
pied,   
 
 
5 secondes par 
jambes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiens 

5sec 

Sur un pied. 

 

 

 

 

 

 

 

Tiens 

5sec 

Sur un pied. 


